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关于举办浙江省数理医学学会重症医学专委会—--第三

期 “从ICU到 Post-ICU”学术会议的通知

重症医学的飞速发展挽救了无数危重患者的生命， 但当患

者跨越急性期的生死考验后， 等待他们的并非坦途，而是被称

为“Post-ICU”阶段的复杂新起点。重症医学的使命不应止于

急性期的器官支持——从“围重症医学管理体系”的构建到重

症患者全链条管理，重症医学正在经历从 “挽救生命 ”向“守

护生命全周期”的深刻转型。

由浙江省数理医学学会重症医学专委会主办、 浙江省人民

医院重症医学科 (望江山) 承办的“从ICU到Post-Icu”学术会

议， 已经成功举办了两期， 内容涵盖老年重症、 康复重症、 神

经重症等慢性重症患者的诊治和管理以及Post-ICU阶段一系列

问题 ， 从理念、 管理模式到新技术、新进展的深入探讨和交

流，获得了业内的广泛认可。第三期“从ICU到Post-IcU”学术

会议定于2026年11月22日在杭州运河黄龙璀丽酒店召开。 会议

将整合最新循证证据与多学科实践经验， 聚焦重症医学全程管

理的核心议题，邀请省内外重症及相关领域知名专家，通过专

题讲座、 多学科讨论及病例分享等形式，对Post-ICU阶段的热



点与难点问题进行交流讨论。 现将有关事项通知如下：

一、 会议内容

1. 慢性重症 (老年重症、 康复重症、 慢性脏器功能不全)

2. 亚重症患者 (ICU后综合征、 ICU获得性衰弱) 多维度管

理

3. 神经重症，重症感染

4. 重症诊治技术新进展

二、 会议对象

重症医学及康复医学、 老年医学等相关科室医护人员，对

重症全周期管理感兴趣的从业人员， 预计参会人数100人

三、 会议费用

本次会议食宿费用自理。

四、会议日程

会议日期： 2026年11月22日

地点： 杭州运河黄龙璀丽酒店 (杭州市拱墅区丽水路7号)

五、 报名二维码






